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Élaboration de l’atelier appuyée par :
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L’Initiative d’activité physique quotidienne (APQ) 


Mise à jour, mars 2005
En septembre 2005, Alberta Education s’attend à ce que chaque élève de la 1re à la 9e année soit actif pendant 30 minutes par jour lors de la mise en œuvre de l’initiative de l’Activité physique quotidienne (l’APQ).

L’initiative d’APQ fait partie d’un plus grand cadre conceptuel de bien-être, présentement en élaboration, et qui a pour but d’amener les élèves à choisir des modes de vie sains. Les écoles seront libres de choisir la meilleure façon d’intégrer 30 minutes d’activité physique à leur journée. De fait, plusieurs écoles le font déjà. Par exemple :

· Les jours où les élèves n’ont pas de classe d’éducation physique, plusieurs écoles organisent des activités sur les heures de dîner ou bien après l’école. 

· Quelques écoles organisent des activités de sports avant, pendant ou après l’école, tandis que d’autres planifient des pauses-santé actives durant la classe ou encore structurent les sorties éducatives de façon à intégrer de l’activité physique. 

· Les récréations offrent un temps opportun pour de l’activité physique, surtout chez les plus jeunes. 

La clé du succès sera d’avoir des activités qui seront organisées, supervisées, sécuritaires et engageantes. Les activités devront être organisées par l’école, mais ne devront pas nécessairement se produire sur les lieux. Les activités telles le sport d’équipe en communauté ou les programmes de danse privés, quoique très valables, ne répondent pas à l’exigence de l’APQ dans les écoles. 

L’activité physique quotidienne peut être aussi simple que la marche, la course, le jogging, les étirements, ou encore aussi élaborée que le veulent les enseignants, tenant compte des circonstances, de l’âge des élèves, de leurs habiletés, etc.  Elle doit souligner l’importance de l’activité physique.  Aussi, les 30 minutes d’activité physique quotidienne peuvent être accumulées durant la journée. Par exemple, dans une journée, on peut faire deux blocs de 15 minutes chacun ou trois blocs de 10 minutes. 

Alberta Education prépare une ressource d’appui pour les écoles qui sera disponible avant la fin de cette année scolaire (2005). Cette ressource offrira une banque d’idées d’activités appropriées pour les différents niveaux, activités qui pourraient être faites dans divers locaux, à divers temps. 
À retenir :

· Chaque élève de la 1re à la 9e année devra être actif pendant un minimum de 30 minutes par jour lors de la mise en œuvre de l’initiative de l’Activité physique quotidienne (l’APQ) en septembre 2005. 

· Les écoles pourront décider de la meilleure façon d’incorporer les 30 minutes à la journée scolaire, soit durant les heures d’instruction, soit avant, pendant ou après l’école. 
· Les 30 minutes d’activité physique peuvent se faire de façon consécutive, mais l’activité peut aussi se faire en de plus petits blocs de temps, accumulés durant la journée pour arriver au minimum de 30 minutes.  
· L’activité physique devra être organisée, supervisée et sécuritaire. Elle devrait susciter l’intérêt et l’engagement des élèves tout en leur soulignant l’importance de l’activité physique quotidienne pour une vie saine.
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            programme d’études M-12

Le but du programme d’éducation physique de la maternelle à la 12e année 
est de permettre aux élèves d’acquérir les connaissances, les habiletés et
 les attitudes nécessaires pour mener une vie saine et active.
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(
Les élèves vont comprendre les bienfaits de l’activité physique pour la santé, les ressentir, les apprécier et l’exprimer en français*.

· Condition physique fonctionnelle

· Image corporelle

· Bien-être

[image: image25.png]5=





Les élèves vont interagir positivement avec les autres, en français*.

· Communication

· Esprit sportif

· Leadership 

· Travail d’équipe




Les élèves vont assumer la responsabilité de mener une vie active et de s’affirmer comme francophones*.

· Effort 

· Sécurité

· Établissement d’objectifs/défi personnel

· Vie active dans la communauté
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            programme d’études M-9
Le but du programme de santé et préparation pour la vie est d’amener

les élèves à faire des choix sains et bien informés, 
en plus d’adopter des comportements 
qui contribuent à leur bien-être 
et à celui d’autrui.





CHOIX EN MATIÈRE DE
bien-être

(
Les élèves feront des choix res​ponsables et informés portant sur leur santé, leur sécurité person​nelle et celles d’autrui.

Santé personnelle

· Vie active

· Choix alimentaires

· Image de soi

· Tabagisme/substances nocives

· Hygiène

Sécurité et responsabilité

· Litératie en matière de santé

· Comportements sécuritaires

· Mesures de sécurité

· Aider des personnes blessées





CHOIX EN MATIÈRE DE
relations humaines


Les élèves acquerront des habi​letés en relations humaines axées sur la responsabilité, le respect et la bienveillance.

Gestion des émotions

Interactions

· Communication

· Résolution de conflits

· Négociation et médiation

Rôles et processus de groupe

· Collaboration

· Responsabilités

CHOIX EN MATIÈRE 
d’apprentissage
pour la vie


Les élèves utiliseront diverses res​sources afin d’explorer les rôles qu’ils seront appelés à jouer dans la vie, ainsi que les défis et les responsabilités qui s’y rattachent.

Stratégies d’apprentissage

· Gestion du temps et organisation personnelle

· Prise de décisions

· Établissement d’objectifs

Rôles de la vie et cheminement de carrière

Bénévolat

Activités

Choisissez des activités qui permettront à vos élèves de s’amuser tout en développant les connaissances, les habiletés et les attitudes nécessaires pour  atteindre les résultats d’apprentissage. Visez toujours à maximiser le temps que les élèves passeront à être actifs. En voici quelques unes - les possibilités sont sans fin! 
( Les cartes sont de la partie! 
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel :  5-6 jeux de cartes

Description de l’activité :  Avec les élèves, décidez d’une activité pour chaque sorte; par exemple, les cœurs =  monter/descendre sur les bancs; les trèfles = des sprints d’un mur à l’autre; les piques = assis en v; les carreaux = les étirements de jambes en marchant (walking lunges).  Chaque group de 4 ou 5 élèves reçoit la moitié d’un jeu de cartes. Au signal, le chef de chaque groupe donne à chacun de ses co-équipiers une carte et range le restant du paquet. Simultanément, tout le monde retourne sa carte.  Chaque élève doit alors compléter l’activité selon la sorte qu’il a reçue, avant que le chef puisse distribuer de nouvelles cartes au groupe. Les membres du groupe peuvent s’encourager et même s’entraider à finir leur activité afin de recevoir plus vite de nouvelles cartes. L’idée c’est de passer au travers de sa moitié du jeu de cartes avant que les autres groupes ne le fassent.  Les aces sont des cartes bonies – si on a un ace, le groupe en entier est alors dispensé de faire les activités de cette ronde, par contre, toute l’équipe voyage ensemble pour toucher à chacun des murs avant de recevoir de nouvelles cartes. 
Variation:  Main pleine!  Faire courir les élèves en groupe de 4 ou 5 élève à leur rythme pour compléter un circuit. Chaque fois qu’un élève complète le circuit, il  reçoit une carte.  Le groupe essaie de se construire un main pleine, c’est-à-dire, trois d’une sorte avec une paire (3 dames avec 2 dix). Encouragez la communication entre les groupes pendant l’activité.
( Le patinage sur papier

	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:  2 feuilles de papier recyclé pour chaque élève



Description de l’activité:  Distribuez deux feuilles de papier recyclé à chaque élève. Demandez aux élèves de déposer leurs feuilles au sol et de mettre fermement un pied sur chacune d’elles. Mettez au défi les élèves de se déplacer autour de l’aire de jeux en « patinant ». Les élèves se déplacent vers l’avant et à reculons, sautent et changent de direction. Les élèves utilisent leurs bras pour « skier » dans l’aire de jeux, à la façon du ski de randonnée ou du ski alpin. On peut aussi faire du patin artistique, ou du hockey. Demandez aux élèves de chifonner leur papier en balle de s’exercer à faire des lancers de précision vers une boîte de recyclage ou encore lancer et attraper leur balle avec une ou un ami. S’exercer à lancer par en dessous, lancer par-dessus, lancer haut, lancer bas, en-dessous de la jambe, etc.
Modification:  Les élèves défont leurs balles de papier, écrivent une habitude de vie saine sur le papier et le chiffonnent à nouveau. Les élèves de 1ère année pourraient faire un dessin illustrant une habitude de vie saine. À votre signal, chaque élève lance sa balle de papier à un autre élève qui lit le message. Les élèves continuent à se lancer leurs balles de papier et à lire les messages. Lisez certains de ces messages devant la classe.

( “Speed Stacks”
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	
	(
	
	
	(
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:
12 verres en carton munis de trou pour chaque élève

Description de l’activité:  « Speed Stacks » est une activité pour les élèves de tout âge. Pour de l’information complète, visitez le site Web : www.speedstacks.com  

( La force
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	
	(
	
	
	(
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:
Aucun;  se joue en groupe de deux.

Description de l’activité:  Les joueurs commencent face à face, à deux pas l’un de l’autre.  Chaque joueur essaye de toucher un des genoux de son partenaire tout en protégeant ses propres genoux.  Pointage – 1 point pour chaque toucher.  Après 10 points, on recommence avec un nouveau partenaire.

Modification:  Au lieu de toucher les genoux, les joueurs peuvent essayer de faire bouger les pieds de l’autre en poussant sur ses épaules pour qu’il/elle perde l’équilibre.

( L’horloge
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	(
	
	
	
	(
	
	
	(
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:  Aucun; se joue en groupe de deux.

Description de l’activité:  Les deux partenaires se tiennent en position de traction (push-up).  Un commence à 12h00, l’autre à 6h00 (les pieds se touchent au centre de « l’horloge »).  En bougeant les mains, chaque partenaire fait le tour de « l’horloge » (les pieds restent au centre, les mains font le tour).  Le but est d’essayer d’attraper son partenaire.

( Les noeuds
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	
	(
	(
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:
1 longue corde à sauter pour chaque groupe de 6 élèves

Description de l’activité:  Attachez des nœuds dans la corde à sauter à chaque 0,5 m tout au long de la corde.  Chaque élève tient la corde avec la main droite entre deux nœuds.  Le groupe travaille ensemble pour détacher tous les nœuds sans bouger sa main ou changer de main.

( Le saut a corde Chinoise
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:
1 élastique pour chaque groupe de 3 élèves

Description de l’activité:  Deux élèves tiennent l’élastique autour de leurs chevilles.  L’autre complète la séquence sans erreurs.  S’il/elle ne fait pas d’erreurs, l’élastique monte au milieu des jambes.  Les élèves peuvent aussi créer leurs propres séquences.  Tout le monde prend son tour à tenir l’élastique/à sauter.

( Le defi de la plume
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:
1 plume pour chaque groupe de 3 élèves

Description de l’activité:  Trois élèves travaillent ensemble pour garder une plume dans l’air sans utiliser leurs mains.

Modifications:  Crée une course à obstacles que les élèves doivent compléter tout en gardant la plume dans l’air.

( Relai de bicyclette
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:
 2 pupitres/tables pour chaque groupe de 3 élèves

Description de l’activité:  Un élève se tient sur ses coudes entre les 2 pupitres (un coude sur chaque pupitre).  Les deux autres élèves s’assoient dans les pupitres et tiennent compte du temps.  Le but est de faire ‘la bicyclette’ avec ses jambes pendant une minute.  Changer de rôle après 1 minute. Quelle équipe peut faire de la bicyclette pendant le plus de temps?

Modifications:  Jouer au Poker!  Après chaque élève fait la bicyclette pour une minute, il/elle reçoit une carte.  Continue pendant au moins 7-8 minutes.  A la fin du temps prescrit, chaque groupe de trois élèves met ses cartes ensemble.  L’équipe gagnante est l’équipe avec la meilleure main de Poker.

( La jonglerie en groupe
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	(
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:  Plusieurs objets qui peuvent être lancés (sacs à fèves, balles en mousse, dossards)

Description de l’activité:  5-6 élèves se tiennent debout en cercle.  Un élève tient un objet.  L’élève avec l’objet dit le nom de la personne à qui il/elle va lancer l’objet et le lui lance.  Le jeu se poursuit jusqu'à ce que tout le monde ait reçu et lancé l’objet (le dernier à recevoir va relancer au premier).  Répétez.  NB : Il faut toujours lancer à la même personne!  Une fois que les élèves connaissent l’ordre des lancers, ajoutez un objet à la fois, le donnant toujours à la même (première) personne.  Assurez-vous que tous les élèves disent le nom a qui ils/elles lancent l’objet AVANT de le lancer!
( Le relais des nombres
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	
	(
	(
	(
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:  1 objet (balle en mousse, efface de tableau, etc.) pour chaque groupe de 10 élèves

Description de l’activité:  Chaque élève dans l’équipe donné un numéro de 1-10.  Ils se tiennent alors un derrière l’autre, en ordre numérique, dans une ligne qui fait face au centre d’un cercle.  Un objet par équipe est placé dans un cerceau au centre du cercle.

L’enseignant/e appelle un numéro à haute voix.  Chaque élève qui porte ce numéro court chercher un objet et retourne à son équipe.  Les membres de l’équipe se passent l’objet dessous leurs jambes, main à main.  La dernière personne en ligne fait glisse l’objet sur le plancher (entre les jambes de toute l’équipe) jusqu’à la première personne.  La première personne ramasse l’objet et le replace dans le cerceau.

Modifications:  Changez la manière donc l’objet est passé (de côté a côté, par-dessus la tête).  Ajoutez deux objets par équipe et appelez deux différents numéros en même temps.

( L’anneau humain
	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(
	
	
	
	
	(
	(
	
	(
	(
	(
	(
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:  Aucun; un groupe de 8+ élèves

Description de l’activité:  Le groupe se tient un derrière l’autre en cercle, très proche ensemble.  Tout ensemble, tout le monde s’assoient sur les genoux de la personne derrière  Quand le chef (l’enseignant) donne le signal, tout le monde prend un pas avec le pied droit, gauche, droit, gauche…  Avant de commencer, assurez-vous que les élèves comprennent que quand ils s’assoient, le poids du groupe va être distribué également à travers le cercle.  L’enseignant peut, sans inquiétude, s’assoire sur les genoux d’un élève de la troisième année.

TOUTE LA COMMUNAUTÉ SCOLAIRE S’EMBARQUE!

	
	
	
	
	
	

	Résultats d'apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être
	Commu- nication
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d'équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d'objectifs/ Défi personnel
	Une vie active dans la communauté
	

	Résultats d'apprentissage spécifiques
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Écoles en action est un programme auquel les écoles de l’Alberta peuvent adhérer en devenant membres. Ce programme aide les écoles à promouvoir les avantages d’une vie active grâce à des initiatives qui touchent toute la communauté scolaire. Il offre aux écoles les outils et les ressources qui appuient leur plan d’action et l’atteinte de leurs objectifs. Pour devenir membre des Écoles en action, chaque école doit faire la preuve des pratiques de vie active définies selon les quatre E: Éducation, En tous lieux, Ensemble, Environnement. Le document intitulé Promising Practices regroupe les meilleures activités que les écoles ont organisées et est une des nombreuses ressources disponibles sur le site des Écoles en action, www.everactive.org Les activités suivantes sont adaptées de ce document.

( Soirées en famille au gymnase
Matériel : un gymnase scolaire et l’équipement disponible (la présence de membres de la communauté scolaire est requise)

Organisation: Les soirées en famille au gymnase sont des occasions de promouvoir l’activité physique auprès des élèves et de leurs familles. Invitez les élèves et les membres de leurs familles à participer à une activité que les élèves ont faite dans leurs cours d’éducation physique. Par exemple, organisez une soirée « Poulets en caoutchouc ». Demandez aux élèves d’enseigner l’activité à leurs familles et de jouer ensemble. Faites participer le comité de parents à la promotion et à l’organisation de cette activité.

( Marche du mardi

Équipement : des lettres d’autorisation d’excursions scolaires, des espadrilles confortables
Organisation: De nombreuses écoles offrent des programmes de marche. La marche est l’activité physique la plus populaire chez les Albertains (Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie, 2001). Profitez le plus possible des ressources communautaires disponibles lorsque vous planifierez vos activités de marche.

· Vert l’action a conçu des ressources qui aident les écoles à enregistrer le nombre de kilomètres parcourus à pied par les élèves et le personnel scolaire. Le Pédi-Tour canadien fournit des informations sur différentes régions du Canada, de même qu’une zone interactive. Veuillez consulter le site http://www.goforgreen.ca/home_f.html pour obtenir plus d’informations.

· Safe Healthy Active People Everywhere (SHAPE) est un réseau en Alberta qui encourage et facilite l’utilisation de modes de transport actifs pour se rendre à l’école. Il vise également à éliminer les obstacles à la sécurité dans les écoles et autour des écoles. Visitez le site www.shapeab.com pour en connaître davantage sur SHAPE et les ressources qui vous sont offertes.

Ressources d’appui

1. Alberta Education

L’APQ, Créer le désir de participer, Document de discussion, 2004

Manuel scolaire pour appuyer la mise en œuvre. À venir! 

2. Éducation physique (M – 12) guide de mise en œuvre. L’ABCD de l’éducation physique, Alberta Education, 2000
Pour achat au LRC : Numéro de commande 461335 – Prix, 14,75$ 

En ligne:   www.education.gov.ab.ca/french/Edphys/guide_oeuvre/default.asp 

3. Éducation physique en ligne

Voici un site Web conçu en fonction du programme d'études d'éducation physique de l'Alberta et offre une variété d’activités physiques détaillés, des outils d’évaluation, des liens avec des ressources autorisées et plus :  
www.education.gov.ab.ca/educationphysiqueenligne   

4. Santé et préparation pour la vie (M – 9), guide de mise en œuvre, Alberta Education, 2002
Pour achat au LRC : Numéro de commande 529315 – Prix,  26,18$

www.education.gov.ab.ca/k_12/curriculum/bySubject/healthpls 

5. Alberta Regional Professional Development Consortia (ARPDC)

L’ARPDC fournit un perfectionnement professionnel et une formation aux membres de la communauté scolaire dans chacune des régions de la province pour appuyer la mise en œuvre de l’APQ :

www.arpdc.ca 



6. Écoles en action
Pour de l’information sur le programme, pour devenir membre, pour des ressources, ou pour voir le calendrier des événements, visitez : 
www.everactive.org 
7. Health and Physical Education Council (HPEC)

Le conseil de spécialistes de l’ATA – comment devenir membre, information sur la conférence annuelle, les représentants régionaux et plus :  

www.hpec.ab.ca 
8. Le Grand recueil de jeux des cours d’écoles

Ce recueil est une création collective réalisée par des classes à travers la francophonie qui, au fil des ans, ont participé au projet «Les jeux des cours d'école». Le résultat de ce travail devient maintenant une ressource pédagogique pour tous!

http://www.cslaval.qc.ca/prof-inet/anim/rec-jeux/

9. L’activité physique dans les écoles de l’Alberta - Lignes directrices sur la sécurité, Alberta Centre for Injury Control and Research (ACICR) en collaboration avec plusieurs partenaires, 2003:

www.med.ualberta.ca/acicr 
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L’ABCD de l’éducation physique








Public cible :  Enseignants de la /re à la 9e année


Buts de cet atelier


Les participants vont :





Mieux comprendre l’initiative d’activité physique quotidienne annoncée par le Ministère d’Éducation.


Se familiariser avec des stratégies de mise en oeuvre de l’activité physique quotidienne dans leur environnement scolaire.


Participer dans des activités qui appuient les résultats d’apprentissage du programme d’Éducation physique.


Identifier des occasions d’appui continue pour la mise en oeuvre de l’APQ.








Éducation physique
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Activités





RAG





Habiletés fondamentales : locomotrices, non locomotrices et de manipulation.


Application des habiletés fondamentales à la danse, aux jeux, à la gymnastique, aux activités individuelles et à celles réalisées dans un milieu différent.





Les élèves vont acquérir des habiletés physiques et langagières grâce à une variété d’activités mettant l’accent sur le mouvement et qui sont appropriées à leur développement : danse, jeux, gymnastique, activités individuelles et activités réalisées dans un milieu différent (ex. : activités aquatiques et de plein air).





Les résultats généraux (RAG) B, C et D sont reliés et interdépendants. Ils sont atteints en participant aux activités mettant l’accent sur le mouvement identifiées �au résultat général A.
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Bienfaits


pour la santé
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Ressources disponibles pour appuyer la mise en œuvre :


Éducation physique – Guide de mise en œuvre (M-12) est en vente sur le site Web du Learning Resources Centre (LRC) : < http://www.lrc.learning.gov.ab.ca >


Éducation physique en ligne : < http://www.education.gov.ab.ca/EducationPhysique >


On peut consulter la liste des ressources approuvées à : < http://www.education.gov.ab.ca/lrdb >








Santé et





préparation pour la vie
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Ressources disponibles pour appuyer la mise en œuvre :


Santé et préparation pour la vie, M-9 Guide de mise en œuvre est en vente sur le site Web du Learning Resources Centre (LRC) : < http://www.lrc.learning.gov.ab.ca >


On peut consulter la liste des ressources approuvées :  < http://www.education.gov.ab.ca/lrdb >








“ATTITUDE – une toute petite chose qui fait une ÉNORME difference!”
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